
Petr Havlíček

6.6.2012
od 10:00 – 18:00 hodin

Prostory 
�pobočky 
�ZP MV ČR 
Ostrava

Zdravotní pojišťovna ministerstva vnitra ČR exkluzivně přináší

Den s Petrem Havlíčkem
 na pobočce

v Ostravě
Chcete se potkat s nejznámějším výživovým 
poradcem ČR a tváří naší pojišťovny Petrem 

Havlíčkem osobně? Máte zájem o osobní 
konzultace, moderované diskuze a další program 

na téma zdravý životní styl a kondice? Navštivte 
pobočku ZP MV ČR v Ostravě.

www.ZdraviJakoVasen.cz 



Program: 

Zdravotní pojišťovna ministerstva vnitra ČR exkluzivně přináší

Den s Petrem Havlíčkem 
na pobočce v Ostravě
Kdy:	 6.6.2012 od 10:00 – 18:00 hodin

Kde: 	 Prostory pobočky ZP MV ČR Ostrava 
	 na ulici Hlávkova 2

Petr Havlíček na pobočce ZP MV ČR Ostrava
10:00 - 12:00	 Individuální konzultace (12 lidí)
12:30 - 15:30	 Individuální konzultace (17 lidí) na pobočce 
	 ZP MV ČR Ostrava po předchozí registraci 
	 na Infolince 844 211 211 či e-mailem info@zpmvcr.cz 

Petr Havlíček v Divadle loutek Ostrava
Divadlo loutek Ostrava (Pivovarská 3164/15, Ostrava)
16:00 - 18:00	 Moderovaná diskuse s Petrem Havlíčkem, 
	 představení jeho knihy, autogramiáda a focení - 
	 po 	předchozí registraci na Infolince 844 211 211 
	 či e-mailem info@zpmvcr.cz
	 Průkaz pojištěnce s sebou!

Celodenní program (10:00 - 16:00)
■	 Měření přístrojem Bodystat s vysvětlením výsledků (měření složení 

těla - tuk, tělesná hmota, svalovina, voda)
■	 Krátké přednášky Fitness poradce
■	 Odborné poradenství v oblasti fitness a zdraví
■	 Den otevřených dveří - poradenství v oblasti zdravotního pojištění
■	 Aktivní propagace Karty života a Zdraví Jako Vášeň
■	 Ukázky sportovních aktivit
■	 Prezentace a prodej výrobků zdravé výživy „Víte, co jíte“ 

společnosti REJ s.r.o.
■	 Informační stánky benefitních partnerů

Program pro děti
10:00 - 16:00	 Krátkodobé hlídání dětí s dozorem - malování omalovánek, 		
	 vystřihovánky, soutěže s drobnými cenami

Informace:

www.ZdraviJakoVasen.cz
sekce „P. Havlíček na pobočkách“


