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Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR exkluzivné pfinasi

Den s Petrem Havlickem
na pobocce
v Ostrave

Chcete se potkat s nejzndméjsim vyzivovym
poradcem CR a tvaFi nasi pojistovny Petrem
Havlickem osobné? Mate zdjem o osobni

konzultace, moderované diskuze a dal3i program

na téma zdravy zivotni styl a kondice? Navstivte
poboc¢ku ZP MV CR v Ostravé.
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Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR exkluzivné piinasi

Den s Petrem Havlickem "%
napoboécevOstravé T

6.6.2012 0d 10:00 - 18:00 hodin

Prostory pobocky ZP MV CR Ostrava
na ulici Hlavkova 2
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10:00-12:00 Individualni konzultace (12 lidi)

12:30-15:30 Individudlni konzultace (17 lidi) na pobocce
ZP MV CR Ostrava po predchozi registraci
na Infolince 844 211 211 ¢&i e-mailem info@zpmvcr.cz

Petr Havlicek v Divadle loutek Ostrava

Divadlo loutek Ostrava (Pivovarska 3164/15, Ostrava)

16:00- 18:00 Moderovana diskuse s Petrem Havlickem,
predstaveni jeho knihy, autogramiada a foceni -
po predchozi registraci na Infolince 844 211 211
¢i e-mailem info@zpmvcr.cz
Prikaz pojisténce s seboul!

Celodenni program (10:00 - 16:00)

= Méfeni pristrojem Bodystat s vysvétlenim vysledkd (méreni slozeni
téla - tuk, télesna hmota, svalovina, voda)

m Kratké prednasky Fitness poradce

= Odborné poradenstvi v oblasti fitness a zdravi

® Den otevienych dvefi - poradenstvi v oblasti zdravotniho pojisténi

= Aktivni propagace Karty Zivota a Zdravi Jako Vasen

= Ukézky sportovnich aktivit

= Prezentace a prodej vyrobkd zdravé vyzivy ,Vite, co jite”
spole¢nosti REJ s.r.o.

m Informacni stanky benefitnich partner

Program pro déti
10:00-16:00 Kratkodobé hlidani déti s dozorem - malovani omalovanek,
vysttihovanky, soutéze s drobnymi cenami

Informace:

www.ZdraviJakoVasen.cz
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