
Petr Havlíček

16.5.2012
od 9:00 – 18:00 hodin

Prostory 
 pobočky 
 ZP MV ČR 
České Budějovice

Zdravotní pojišťovna ministerstva vnitra ČR exkluzivně přináší

Den s Petrem Havlíčkem
 na pobočce

v Českych Budějovicích
Chcete se potkat s nejznámějším výživovým 
poradcem ČR a tváří naší pojišťovny Petrem 

Havlíčkem osobně? Máte zájem o osobní 
konzultace, moderované diskuze a další program 

na téma zdravý životní styl a kondice? Navštivte 
pobočku ZP MV ČR v Českých Budějovicích.

www.ZdraviJakoVasen.cz 



Program: 

Zdravotní pojišťovna ministerstva vnitra ČR exkluzivně přináší

Den s Petrem Havlíčkem 
na pobočce v Českých Budějovicích

Kdy: 16.5.2012 od 9:00 – 18:00 hodin

Kde:  Prostory pobočky ZP MV ČR České Budějovice,   
 Klaricova 19 a také českobudějovické 
 výstaviště, pavilon Z – stánek ZP MV ČR 
 v rámci výstavy Hobby 2012.

Pobočka České Budějovice – zasedací místnost
09:00 - 14:30 Individuální konzultace s Petrem Havlíčkem  
09:00 - 14:30 dětský koutek pro děti – malování a soutěže
09:00 - 14:30 představení partnerů ZP MV ČR 
 v oblasti zdravé výživy

Pobočka České Budějovice – klientské centrum
08:00 - 17:00 měření tuku, váhy, BMI – konzultace s lékařem
08:00 - 17:00 Sportujte s 211 – soutěž v jízdě na rotopedu
09:00 - 14:30 sportovní soutěže pro děti

Českobudějovické výstaviště
09:00 - 18:00 měření cholesterolu – pro pojištěnce ZP MV ČR  
 zdarma stánek Sítě národní podpory zdraví
09:00 - 18:00 mobilní pracoviště v pavilonu Z – možnost 
 založení Karty života
15:30 - 16:00 moderovaná diskuse P. Havlíčka, představení 
 jeho knihy 
16:00 - 18:00 autogramiáda a focení s P. Havlíčkem 

Informace:

www.ZdraviJakoVasen.cz
sekce „P. Havlíček na pobočkách“ nebo na  www.zpmvcr.cz – sekce pobočky


